
Compostera 

 

 

 Sombra 

 Fácilmente accesible 

 Con protección a los animales 

 

 

Cobertura Plástico negro. Evitar que las moscas pongan sus 
huevitos y controlar la humedad. 

Agua Guardar el compost húmedo a fin de que los 
micro-organismos puedan reproducirse y 
descomponer la materia prima. Queremos micro 
organismos Aeróbicos (¡que viven con aire!) 

Carbono Toda materia orgánica seca, sin enfermedad o 
semillas: Hojas, flores, pajas, cáscara de arroz, 
café… todo en pequeños pedazos.  

Nitrógeno 
(materia fresca, 

verde) 

Desecho  de comida (sin carne, sin grasa, sin 
lácteos), estiércol de animal, orina, hojas verdes, 
plantas leguminosas… en pequeño pedazos.  

Carbono 
(materia seca, 

café) 

Hojas secas, pajas… siempre empezar y terminar 
con el carbono.  

Ramas Permitir al aire entrar al compost por debajo.  
 

 

 

El  ++… a cada capa de nitrógeno, añadir un poco de  

Carbón vegetal en polvo 

 
 

 

 

 

El truco 

 Equilibro entre carbono y nitrógeno  
 Equilibro entre agua y oxígeno  

Carbón

on 

Siempre empezar y terminar con materia seca  

 

El carbón vegetal es una esponja de hoyos donde se puede acumular una 

gran cantidad de micro organismos y minerales que serán utilizados para 

las plantas cuando se terminen los minerales libres en el suelo. Sin 

embargo, ¡hay que cargar el carbón, sino tendrán una esponja vacía! 

Introduciéndolo en la compostera es una buena manera de cargarlo.  

Etapas de fabricación 

Ubicación 

 

Ramas 

pajas 

pasto  verde 

Hojas secas 

Estiercol 

desecho de 

comida 

pajas 

Hojas seca 

Carbón 

Carbón 



Qué NO meter en su compostera? 

 

 

Cítricos y cebollas porque son demasiados ácidos y 
cambiarán el PH de su compost. 

Plantas enfermas o con semillas 

Estiércol de animales domésticos Ramas grandes  

Productos lácteos, animales o grasa, restos de comida 
con salsa… 

Papel lustrado, a color… 

Productos que no se descomponen: plástico, tela…  

 

 
Mal olor  Tiene demasiada agua o falta carbono.  

Dar la vuelta la compostera y añadir un tipo de carbono que absorba agua.   
No se 
descompone 

Demasiado seco.  
Dar la vuelta la compostera añadiendo agua en pequeña cantidad y 
nitrógeno. Lo mejor en este caso es la orina. Se puede meter té de estiércol 
también… la idea es añadir estimulantes a los micro-organismos.  

Larvas de moscas Buscar gallinas por un día para que puedan comer las larvas y tapar después 
la compostera.  
En el caso de La Paz, donde hay muchísimas moscas de frutas (porque no 
tienen predadores!), se puede tapar la compostera con una pequeña capa 
de tierra además del plástico.  

Hormigas Añadir agua y dar la vuelta la compostera. A las hormigas no les gusta 
cuando hay  humedad por encima  del 70%. Sin embargo, cuidado de poner 
demasiada agua y provocar otros problemas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuanto más grande sea la diversidad de materiales, 

mejor será el compost. 

 Girar la compostera a veces permite llenarla de oxígeno (o agua si es seca) y así, le 

permite a los micro-organismos empezar a trabajar de nuevo. Son ellos  los que hacen el 

trabajo de descomposición… queremos que trabajen…  

 El compost está listo cuando no se reconoce qué pusieron en él. Todo parece tierra y 

huele a tierra húmeda. 

 Siempre guardar la compostera tapada y húmeda para que los micro-organismos puedan 

vivir, reproducirse y trabajar.  

 Utilización: incorporar al suelo un máximo de 10cm de profundidad y cubrir de materia 

seca (mulch).  

 Siempre tapar su suelo con materia seca (mulch).  

 

Problemas Soluciones 

Nitrógeno Carbono 



 


